
 

Déroulement et philosophie de ces journées 
 

Ces rencontres s’inscrivent dans une dynamique créative et transformative, s’appuyant 
sur des témoignages, des expériences, des recherches… qui suivent le fil d’un 
cheminement subtil propre à semer les graines de la métamorphose de façon profonde et 
durable. Les interventions, conjuguées entre elles, auront vocation à toucher à la fois 
notre intelligence sous ses multiples facettes, mais aussi l’ensemble de nos sens, de notre 
sensibilité, de notre compassion, et d’éveiller notre vrai désir de vie. Ainsi, les 
conférences en plénière alterneront avec des ateliers proposés en sous-groupes, ainsi que 
des temps de silence, de prière, de musique, de peinture, de danse, de films et de 
partage…. (un programme horaire sera distribué aux participants 
 

Ces journées se déclineront autour de quatre temps.  
A chacun de ces temps, correspondront des conférences et des ateliers 

élaborés en résonnance avec le sens profond qu’ils portent.  
 

Des ateliers corporels sont proposés chaque matin par divers intervenants. 
 

Temps 1 -  Rendre grâce                                          jeudi 10 juillet 
Retrouver le sens de la gratitude et de l’émerveillement par la contemplation, la louange et la joie.  

 
Conférences (en plénière) 

 Au-delà des dualismes, resacraliser la nature, par Michel Maxime 
Egger. 

 La contemplation de la nature peut-elle mener à Dieu ? par Père 
Philippe Dautais 

 Enseignant trappeur pour enfant des villes - pour une école garante 
de la biodiversité, par Philippe Nicolas. 

 
Ateliers (en sous-groupe en alternance) 

 Ateliers du Travail qui Relie (1), qui nourrit et nous permet de nous ancrer dans la 
gratitude et l’émerveillement, avec Helena Ter Ellen et Gauthier Chapelle.  

 Du corps objet au corps sujet (1). Temps d’exploration corporelle pour ouvrir la 
sensibilité proprioceptive, avec Jean-Eudes Bellanger. 

 Les Animaux guides vers le monde des sens et de la perception (1), 
avec Marie-Christine Favé.  

 Réveil de la Vibration/nature/vie dans notre corps, à travers le chant, 
la danse et le souffle (1), avec Beatritz Lalanne 

 + Ateliers enfants 
 

Soirée - ‘La contemplation : mère de la Gratitude’ . Présentation audio-
visuelle sensible sur les forêts primordiales avec Bernard Boisson.   
 

 

 

 Temps 2 - Ouvrir les yeux sur la réalité du monde   vendredi 11 juillet 

Comprendre nos résistances… et les dépasser. Honorer notre peine pour la terre. 
 

Conférences (en plénière) 

 ‘Le Travail qui Relie: un outil de transformation de soi et du 
monde au service de la vie’ par Helena ter Elen.  

  ‘Revenir à sa terre. A la lumière de saint Augustin, vers des 
chemins catholiques réconciliés’  par Père Dominique Lang.  

 ‘Introduction à l’Apocalypse’ par Père Philippe Dautais en relation 
avec l’atelier/exposition de Catherine Hansen ‘L’apocalypse de Jean, 
un chemin de transformation’  

  ‘Biodiversité, Naturalité, Primordialité’ par Bernard Boisson. 
 

Ateliers (par sous-groupe en alternance) 

 Libérer notre être captif du marché,  avec Michel Maxime Egger. 

 L’apocalypse de Jean, un chemin de transformation,  par Catherine 
Hansen.  

 Ateliers du Travail qui Relie (2), qui énergétise en nous autorisant à 
honorer notre peine pour la terre avec Helena Ter Ellen et G. Chapelle. 

 Agroécologie et permaculture : le sol et la communauté avec Jean-
Eudes Bellanger. 

 Entre perceptions et actions, de la nécessité à formuler de ce que 
nous vivons. Atelier d’écriture avec Bernard Boisson . 

 Les Animaux guides vers le monde des sens et de la perception 
(2), par Marie-Christine Favé.  

 Réveil de la Vibration/nature/vie dans notre corps, à travers le 
chant, la danse et le souffle (2), avec Beatritz Lalanne 

 + Ateliers enfants 
 
 

Soirée- Spectacle musicale « Baleines et Contrebasse » de Bernard Abeille 
  

 
 

   Retrouvez le détail des interventions sur le site du Centre Sainte-Croix 
 

 

http://www.centresaintecroix.net/Programme%20Ecologie%20et%20spiritualit%C3%A9%202014.pdf?play=4693688

